


Actieplan ‘Gezonde Scholen’ 
Een initiatief van PvdA-lijsttrekkers en de Tweede 

Kamerfractie om alle scholen in 2015 gezond te hebben 
 

 
De Partij van de Arbeid wil dat alle scholen in 2015 gezond zijn. Kinderen brengen een groot 
deel van hun jeugd in scholen door. We vinden het dan ook enorm belangrijk dat kinderen in 
een gezonde omgeving les krijgen en dat scholen een gezonde levensstijl aanmoedigen. Die 
opdracht dragen scholen niet alleen: ze kunnen rekenen op de ministers, 
staatssecretarissen, Kamerleden, wethouders en raadsleden van de PvdA. De strijd tegen 
een ongezonde levensstijl winnen we samen. 
 
Daarom brengt de PvdA overheid, scholen en sportverenigingen bij elkaar om ‘De Gezonde 
Spelen’ te organiseren. Hierbij gaan klassen en scholen de strijd met elkaar aan om de 
gezondste te worden. Welke school heeft aan het einde van de race het minste overgewicht? 
In welke klas bewegen de kinderen het meest? Hoeveel leerlingen houden het vol om in 
ieder geval op school uitsluitend gezond te eten? Hiermee is de gezonde keuze niet alleen 
verstandig, maar ook een stuk leuker en spannender. Wat moet er in ieder geval gebeuren 
om de gezondste school van Nederland te worden? 
 
De lijsttrekkers van de Partij van de Arbeid voor de gemeenteraadsverkiezingen slaan de 
handen ineen. In samenwerking met de fractie in de Tweede Kamer zetten zij hun 
handtekening onder de volgende maatregelen: 
 
1. Gezond les krijgen 
Een gezonde school besteedt voldoende aandacht aan beweging. Daarom hebben in 2015 
alle basisscholen een gymleraar in dienst die kinderen het belang en plezier van sporten en 
bewegen bijbrengt. We roepen scholen op om in samenwerking met lokale 
sportverenigingen proeflessen van alle in de buurt aanwezige sporten aan te bieden, zodat 
alle kinderen een sport kunnen vinden die hen aanspreekt. Er komt bij biologie, verzorging 
en gym een speciale week in het teken van bewegen en gezonde voeding. 
 
2. Gezonde Spelen  
Een gezonde school doet mee aan de ‘Gezonde Spelen’-sportdag die sportwethouders, 
sportverenigingen en scholen gaan organiseren. Bij deze sportdag nemen de scholen in een 
gemeente het tegen elkaar op bij verschillende sportonderdelen en komt er uiteindelijk één 
als winnaar uit de bus. Die ontvangt van de onderwijswethouder de wisselbeker ‘Fitste 
school van de gemeente’. De winnaars van de gemeentes nemen het daarna op tegen de 
andere winnaars uit de provincie. Uiteindelijk blijven er twaalf scholen over die strijden om de 
titel ‘Fitste school van Nederland’. Die prijs reikt de minister van Volksgezondheid, Welzijn en 
Sport uit. Dat geldt ook voor de titel ‘Gezondste school van Nederland’.  
 
3. Gezond kiezen 
Een gezonde school heeft een gezonde kantine. In een gezonde kantine is geen ruimte voor 
gefrituurde snacks, frisdranken en energiedrankjes. Er is juist wel een uitgebreid aanbod van 
groente, fruit en andere vezelrijke voeding. ‘De Gezonde Schoolkantine’, een project van het 
voedingscentrum, is een goede eerste stap. Maar de PvdA wil meer. Gemeentes doen hun 
best om scholen de mogelijkheid te bieden hun eigen groente en fruit te verbouwen. Er komt 
daarnaast een label aan de hand waarvan ouders en kinderen weten hoe gezond iedere 
school is. Dit kan ouders helpen bij het kiezen van een school voor hun kind en moedigt 
scholen aan om gezonder te worden. 
 



4. Gezond naar school 
Een gezonde school biedt een gezonde leeromgeving. Dat betekent niet alleen dat er 
voldoende sportfaciliteiten (in de buurt) zijn, maar bijvoorbeeld ook dat kinderen kunnen 
rekenen op een goed geventileerd gebouw met voldoende frisse lucht. Waar dat niet het 
geval is, moderniseren scholen hun gebouw. 
 
5. Gezond voordoen 
Een gezonde school heeft leraren die het goede voorbeeld geven. Op het schoolplein roken 
ook leraren en leerlingen van achttien jaar en ouder niet. Scholen nodigen topsporters uit om 
te komen vertellen over het belang van voldoende beweging en een gezonde levensstijl, 
maar vooral om te delen hoe leuk het is om gezond bezig te zijn. Wanneer het lastig is voor 
scholen om zulke dagen te organiseren, springt de gemeente bij. 
 
Onder deze maatregelen zetten wij, de lijsttrekkers van de Partij van de Arbeid voor de 
gemeenteraden en de fractie in de Tweede Kamer, onze handtekening. We zullen deze 
maatregelen gezamenlijk inzetten om alle scholen in 2015 gezond te hebben. 
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Peter Brugman, Berkelland 
Louis de la Combe, Amersfoort 
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Jan Puper, Westerveld 
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